Allenasal Defence

KAYTTOAIHE:
leri syistd johtuvan) allergisen nuhan cireenmukaiseen hoitoon.

PAKKALSMUOTO:
15 ml sumute (noin 125 suihkautusta).

KOOSTUMUS:
Vesi, glyseroli (2 %), arabikumi ja ksantaanikumi, allersyanidiini-G (perdisin seuraavista kasveista
valmistetuista uutteista: Camellia sinensis (lehdet), Curcuma longa, Panax ginseng ja Urtica dioica (juuret]),
eteerinen sitruunadljy (Citrus limonum), elintarvikkeissa hyvaksytyt sdilontdaineet (natriumbentsoaatti,
kaliumsarbaatti, sitruunahappo).

VAIKUTUSTAPA :

ALLENASAL DEFENCE -valmiste muodostaa nendn limakalvolle suihkutettaessa lievasti

osmoaottisen, kestdvan, joustavan ja imukykyisen kalvon. Kalvo toimii valittomand suojaavana
esteend ymparistoallergeeneja ja epapuhtauksia vastaan ja vahentad nain allergeenien paasyd
nendn limakalvolle. Kalvon positiivinen osmoottinen paine myos vetad puoleensa ja pidattad

nendn limakalvon epdpuhtauksia. Nendn limakalvon puhdistus luo suotuisan ympariston nendn
limakalvon paranemiselle ja puolustukselle. Vahingoittumaton nenan limakalvo estad allergeenien
pdasya elimistaon. Imukykyisen mekaanisen suojakalvon suojaava, puhdistava ja allergeenialtistusta
vahentava vaikutus lievittad oireita nopeasti. ALLENASAL DEFENCE ei ole voimakkaasti drsyttava, ja
se vaikuttaa nopeasti ja mekaanisesti nendn limakalvon pinnalla eika imeydy elimistdon. Kliiniset
tulokset osoittavat, ettd nendn tukkoisuus ja drsytys vahenevat huomattavasti ja nenderite palautuu
tavanomaiseksi hyvin nopeasti. ALLENASAL DEFENCE -valmistetta voi kdyttda ennen odotettua
altistusta | kdytetdan ennaltachkaisevasti 5-15 min ennen altistusta) tai allergisen reaktion alettua.

1. Puhdista nend huolellisesti ennen valmisteen kdyttta.

2. Ravista pulloa.

3. Poista suojakorkki.

4. Paina sumutinta ennen ensimmdistd kaytttd, kunnes hienojakoista sumutetta vapautuu.

t. Aseta suutin pystyasennossa sieraimeen, sulje toinen sierain sormella ja suinkauta valmistetta
painamalla sumutinta. Toista tdma toiseen sieraimeen.

&. Puhdista nenakappale jokaisen kdytttkerran jdlkeen, ja sulje pullon korkki jokaisen kayton jalkeen.

) 2 5\}'1

OIREIDEN HOITO:

Jos sinulla on allerginen reaktio, suihkauta valmistetta 2-3 kertaa kumpaankin sieraimeen hengittaen
samalla kevyesti sisddn. Toista 2—4 kertaa vuorokaudessa.

ENNALTAEHKAISY:

Jos allergiaoireesi ovat vdistyneet, mutta altistut edelleen allergeenille tai arsyttavalle aineelle, voit
kayttdd tatd valmistetta oireiden ennaltaehkdisyyn. Suihkauta 2-3 kertaa kumpaankin sieraimeen,
mieluiten 515 minuuttia ennen allergeenialtistusta tai ennen allergeeneja sisalidavadn ymparistobn
siirtymistd. Toista kaksi tai kolme kertaa vuorokaudessa.

VAROTOIMET:

Lue kayttbohje huolellisesti ennen kiyttda ja noudata siind olevia ohjeita. Sdilytettdvd poissa lasten
ulottuvilta ja ndkyvilta. Valmiste on tarkoitettu vain paikalliseen kiyttodn nendonteloon. Pese kadet
ennen kayttod. Infekticiden leviamisen valttamiseksi yhta sumutepulloa saa kayttid vain yksi potilas.
Vaikutustapansa ansiosta valmiste auttaa palauttamaan nendn limakalvojen normaalin toiminnan.
Siksi tdta valmistetta ei pida kdyttdd pidempdan kuin 3 viikon ajan. Jos oireet uusiutuvat, kun kayton
lopettamisesta on kulunut 5 pdivaa, hoito woidaan toistaa tdman kdyttbohjeen suositusten mulkaisesti.
Jos oireet eivét helpotu 7 paivan kuluessa kdyton aloittamisesta ja/tai jos oireet vaikeutuvat ja/

tai ilmenee kuumetta, kysy neuvoa laakaritta tai apteekkinenkilokunnalta. Al kayta viimeisen
kayttopdivamaaran jalkeen, yli 30 paivan kuluttua ensimmdisestd kayttokerrasta tai jos pakkaus on
vahingoittunut. ALLENASAL DEFENCE ei ole myrkyllista nieltynd. Valtd valmisteen joutumista silmiin.
Jos valmistetta joutuu silmiin, huuhdo runsaalla vedelld.

SAILYTYS:
Sdilytd huoneenlammissa. Ald sdilytd kylmassa. B saa jadtya.

YHTEISYAIKUTUKSET:

Valmisteen koostumuksen ja sen mekaanisen ja paikallisen vaikutustavan johdosta yhteisvaikutukset
systeemisten hoitojen (hoito, jonka vaikutus kohdistuu koko elimistoon verenkierron kautta) kanssa
ovat epatodenndkoisia. Tehosyistd a3 kaytd muita paikallisesti nendan annettavia hoitoja 15 minuuttiin
ennen tai jdlkeen taman valmisteen kayton.

VASTA-AIHEET:
Tarkista valmisteen koostumus aldka kdytd valmistetta, jos olet allerginen tai herkkd jollekin sen
ainesosalle. Koska tietoja turvallisuudesta ei ole riittavasti, valmistetta ei saa kdyttdd raskaana oleville
tai imettaville naisille kysymdtta neuvoa ldakarilta, vaikka kaikki valmisteen ainesosat ovatkin perdisin
elintarvikkeista ja niitd kiytetaan hyvin pienind maaring. B saa kayttad alle 12-vuotiaille lapsille eika
paotilaille, joilla on astmia tai vaikea hengitysteiden sairaus.

HAITTAVAIKUTUKSET:
Jos havaitset valmisteen kayton jdlkeisten minuuttien aikana mink4 tahansa allergisen reaktion (esim.
voimakasta ja jatkuvaa drsytystd tai polttavaa tunnetta), lopeta valmisteen kayttd ja huuhtele nend
huolellisesti puhtaalla ja raikkaalla vedell3, ja tarvittaessa keskustele sen jalkeen terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.
limoita valittomdsti walmistajalle tai jalleenmyyjdlle ja kansallisille toimivaltaisille viranomaisille (ks.
yhteystiedot alla), jos havaitset minka tahansa tdman valmisteen kdyttdon liittyvan vakavan tapahtuman.
Lidkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea, Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri, PL 55, 00034 FIMEA

Pakkaus voidaan havittad talousjatteiden mukana kayton jalkeen. Kiyttookjeen mumtitamispaivamaira/
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Allenasal Defence

INDIKATION:
For symtomatisk behandling av allergisk rinit (avolika orsaker).

15 ml spray fra 125 sprayningar)

INGREDIENSER:
Vatten, glycerol (2%, kombination av akaci i & xant; i, allercyanidin-G (framstallt av extrakt
av Camellia sinensis (blad], Curcuma longa, Panax ginseng och Urtica dioica (rotter]), eterisk olja av Gitrus
li , livsmedelsgodkanda kaor ingsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat, citronsyra).

VERKNINGSMEK ANISM:

Nar ALLENASAL DEFENCE sprayas pa ndsslemhinnan, bildar den en [4tt osmaotisk, resistent, flexibel och
absorberande skyddsfilm pa ndsslemhinnan. Skyddsfilmen utgdr omedelbart en skyddande barridr mot
allergener och irterande dmnen i omgivningen och minskar saledes allergenernas kontakt med ndsan.
Skyddsfilmens positiva osmotiska tryck drar till sigoch fangar upp irriterand e dmnen som finns pa
ndsslemhinnan. Nar nasslemhinnan ar ren, gynnas slemhinnans egen formaga till 13kning och forsvar.
En intakt ndsslemhinna bidrar till att forhindra att allergener kommer in i kroppen. Den kombinerade
effekten av denna absorberand e mekaniska barriar som skyddar, rengor och minimerar exponeringen
for allergener ger en snabb lindring av symtomen. ALLENASAL DEFEN CE ar inte irriterande, har snabb
effekt och verkar lokalt i nasan utan att absorberas i kroppen. Kliniska resultat visar en mark bar
lindring av nastappa och -irritation samt en normalisering av sekret fran ndsan inom en mycket kort tid.
ALLENASAL DEFENCE kan anvdndas fore forvantad exponering (applicering ungefar 5-15 minuter fore
exponering, som skyddande atgard) eller efter att en allergisk reaktion har uppstatt.

BRUKSANVISNING:

Rengor ndsan noggrant innan du anvander produkten.

Skaka flaskan

Ta av skyddslocket.

Férbered sprayen innan du anvdnder den fir frsta gangen genom att pumpa sprayen tills en fin

dimma kommer.

. Fbr in pipen uppratt i ena ndsborren och hall for andra nasborren och spraya produkten i ndsan
genom att trycka pa sprayen. Upprepa detta for andra nasborren.

. Rengor pipen efter varje anvandning och stang flaskan med locket efter varje anvdndning.
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SYMTOMATISK BEHANDLING :

0 du har en allergisk reaktion, applicera 2-3 sprayningar i vardera ndsbomen, medan du andasin
forsiktigt. Upprepa detta 3—4 ganger om dagen.

FOREBYGGANDE BEHANDLING:

‘Om dina allergiska symtom har lindrats men du fortfarande exponeras fibr ett allergen eller ett irriterande
dmne, kan du anvanda denna produkt som firebyggande atgard. Applicera 2-2 sprayningar i vardera
ndsborren, garna 515 minuter innan du exponeras for allergenet ellerinnan du vistas i en
allergiframkallande miljo. Upprepa detta 2-3 ganger om dagen.

FORSIKTIGHETSATGA RDER:

Lds bruksanvisningen noggrant fore anvandning och filj instruktionerna. Forvaras utom syn- och rdckhall
for barn. Produkten dr endast avsedd for lokal behandling i nashalan. Twdtta handerna fire anvandning.
For att minska risken for infektion ska varje sprayflaska endast anvandas av en person.

Produktens verkningsmekanism hjalper till att dterstalla den korrekta funktionen av ndsslemhinnan.
Dérfbr ska denna produkt inte anvdndas langre an 3 veckor. Om symtomen aterkommer 5 dagar efter
avslutad anvdndning, kan behandlingen upprepas enligt rekol dati for anvandning i denna
bruksanvisning. Om ingen farbattring sker efter 7 dagars amvdndning och/eller farsamring av symtom och
Jeller feber tillkammer, friga apotekspersonalen om rad eller kontakta en lakare. Anvand inte produkten
efter utgangsdatumet, under en langre tid an 30 dagar efter forsta anvandningen eller om flaskan ar
skadad. ALLENASAL DEFENCE dr inte giftigt om det svaljs. Undvik kontakt med bgonen. Om produkten
kommer i kontakt med dgonen, skilj noggrant med vatten.

FORVARING:
Forvaras i rumstemperatur. Far inte forvaras i kylskap eller frysas.

INTERAKTIONER:

P4 grund av produktens sammansattning och dess mekaniska och lokala verkningsmekanism, ar det inte
sannolikt att denna produkt har ndgon interaktion med en systemisk behandling {behandling som ger
effekt pa andra stillen dn applikationsstallet). For att undvika att effekten paverkas ska du inte applicera
nagon annan lokal behandling i ndsan 15 minuter fore eller efter anvandning av denna produkt.

KONTRAINDIKATIONER:

Kontrollera ingredienserna i produkten och anvand den inte om du dr allergisk eller overkanslig mot
nagon av ingredienserna. Alla ingredienser som anvands for att framstalla denna produkt hdrror fran
livsmedelsingredien ser och anvands i mycket sma mangder, men eftersom det inte finns tillrdckligt med
sakerhetsdata, ska denna produkt imte anvandas under graviditet eller amning utan att radfraga ldkare.
Ska inte anvandas av barn under 12 ar eller fr personer med astma eller svara luftvagssjukdomar.

BIVERKNINGAR:

‘Om det uppstar en allergisk reaktion inom nagra minuter efter applicering (t.ex. en stark, ihallande irritation
ller brannande kansla), sluta anvanda produkten och skolj ndsan noggrant med rent vatten och kontakta
sjukvarden vid behov. Om du upplever nigra allvarliga biverkningar efter anvdndning av denna produkt,
kontakta omedelbart ti /distributoren och de nationella behoriga myndigheterna (se detaljer nedan).
www.lakemedelsverket.se

Lakemedelsverket, Box 26, 751 (2 Uppsala

Forpackningen (inklusive flaskan) kan kasseras som hushdllsaviall efter anvandning.
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